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JOBMIND

JobMind bygger pa StudyMind’s VR-platform
til treening af handtering af nervgsitet og
eksamensangst. Malgruppen er forskellig,
men grundlaget for I@gsningerne er imidlertid
det samme.

Vi kan alle opleve en grad af anspandthed
eller nervgsitet, for en vigtig prastation. Det
er faktisk ogsa positivt, fordi det betyder, at vi

er opmarksomme, fokuserede og gnsker at
preestere godt.

Nervgsiteten bliver dog et problem, nar de
negative tanker tager over, sa vi ikke kan
gennemfgre eksamen uden psykisk eller
fysisk ubehag. Sker det, er det meget
sandsynligt, at vi udvikler en form for angst i
praestationssituationer.
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VR-teknologien Snyder din
skaber et neutralt hjerne til at tro,
og trygt rum at det er virkeligt
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Gentagende
traeningssessions
giver bedre resultater
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PERSPEKTIV

Mulighederne for JobMind og vores brug af den er
mange. Det er kun fantasien, der satter graenser.
OPIl-samarbejdet skal dels g@re os klogere pa VR i
en beskaeftigelseskontekst og dels komme med _ Intelligent

> . g Automatisk interaktion
nye features og udviklingsmuligheder. Her er vist

! tilpasning af
nogle af de mange muligheder der er. i 2
sp@rgsmal

Kunstig intelligens

Automatisk
progressions-

Analyse og vurdering

registrering af
Praktiksamtaler, Forskellige stressniveau
sygesamtaler interviewtyper Stillingsrelevante

Branche- e - spgrgsmal

specifikke Forskellige
jobsamtaler sveerhedsgrader
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